
サイバー衛生研修のご紹介

研 修 費 用

サイバー衛生研修とは、零細・中小企業を対象に、サイバーセキュリティの知
識を最も基本的な５項目に絞り込み、１５分の短時間で学べるように工夫された
学習コンテンツです。
最も基本的なことにフォーカスしているところから、単に「研修」とは言わず、

うがい手洗いと同等の「衛生」という言葉を使用しています。

①研修サイトへアクセス
②アカウントの作成・ログイン
③事前アンケート（電子メールアドレス、会社・団体名、業種など）
④研修受講（１５分程度）
⑤確認クイズ（５問程度の簡単な確認クイズ（何度でも挑戦可能））
※ 100点を取ると修了証が発行され、後日メールで送付されます。
⑥実施後のフォロー（３～６か月後にメールでアンケートをお送りし、
研修受講後の意識や行動の変化をフォローしつつ、改善を促します）

研修サイト

対 象

https://okinawa-keisatsu.hygiene.jc3-learning.org/

費用は発生しません。(無料)

どなたでも可(一般の方も御利用いただけます)

利 用 期 間 令和８年１２月まで

連絡窓口：沖縄県警察本部生活安全部サイバー犯罪対策課
【０９８－８６２－０１１０（内線３４７４）】

LINE
沖縄県警察
サイバー犯罪対策課
フォロワー募あ集中！

X

利用手順

研修を受講し、サイバーセキュリティの
リテラシーを向上させましょう！


