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　これだけ、飲酒運転に対する社会の目が厳しくなったのに、なぜ、飲酒運転は無くならないので

しょう。

　「ルールを守る」ということはもちろんのことですが、その答えを得る為には、「飲酒運転の背

景」を分析する必要があります。

　このように飲酒運転は「アルコールの薬物としての作用」「人間心理」「社会の構造」がからみ

あって起きるために、一筋縄では解決しないのです。「管理」と「処罰」だけでは予防効果を持続

しえない理由がそこにあります。

　「健康管理」の視点で啓発や予防教育を行うことは、運転手自身や家族にとって利益になると同

時に、社会に対しては「安全対策」となり、職場の「リスク管理」にもつながります。

職場や日本社会に欠かせない「酒のつきあい」

アルコールの作用・害に関する無知

「自分は大丈夫」という意識

アルコール依存症（飲まずにいられないメカニズム）

眠るための飲酒

職場での「かばいあい」の構造

職場や日本社会に欠かせない「酒のつきあい」

　日本社会は飲酒をコミュニケーション手段としている。「一

杯くらい」と勧められて気が緩み「つい」になりがちな土壌が

ある。　職場も家庭も地域社会もその例外ではない。

アルコールの作用・害に関する無知

　学校教育の中でアルコールについて教えるようになったのは

ごく最近。その為成人の多くが、アルコールの害について知ら

ないばかりか、誤解していることも多い。

「自分は大丈夫」という意識

　アルコールによる脳のマヒで気が大きくなり「これくらいな

ら大丈夫」と思いこむ。

アルコール依存症（飲まずにいられないメカニズム）

　日々飲酒する習慣飲酒者はみな、アルコール依存症になる可

能性がある。

眠るための飲酒

　日本は「寝酒」が世界一多い国。とくに、交替制勤務の人々

の中には寝入るためにアルコールが手放せなくなり、しだいに

量が増え、依存へと進んでしまう例がある。

職場での「かばいあい」の構造

　便宜をはかりあう→少々のことは見て見ないふりをする→お

互いのミスをかばいあう、という構造が職場には生じがち。こ

れが、飲酒問題を隠す温床になってしまう。

なぜなくならない飲酒運転「背景分析」
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ＡＵＤＩＴ（アルコールスクリーニングテスト）ＡＵＤＩＴ（アルコールスクリーニングテスト）

ＡＵＤＩＴ(オーディット）は、ＷＨＯ(世界保健機関）が開発した飲酒問題の程度を調べるテストです。

私のＡＵＤＩＴの点数は、合計　　　　　　　　点です。

ＡＵＤＩＴの点数と飲酒問題との関係

「ドリンク」は純アルコール換算の単位で、１ドリンクは純ア

ルコール換算で 10 グラムです。１ドリンクは、ビール中瓶半

分 (250ml)、日本酒 0.5 合、焼酎 (25 度）50ml に相当します。

危険の少ない飲酒危険の少ない飲酒

問題が少ない問題が少ない

00 8点8点 15点15点 40点40点

飲酒問題の程度飲酒問題の程度 問題が多い問題が多い

危険の高い飲酒危険の高い飲酒 アルコール依存症の疑いアルコール依存症の疑い

問１ あなたはアルコール含有飲料をどのく
らいの頻度で飲みますか？

問６ 過去１年間に、深酒のあと体調を整え
るために朝迎え酒をしたことが、どの
くらいありましたか？0点 飲まない

1点 １か月に１回以下

2点 １か月に２～４回

3点 週に２～３回

4点 週に４回以上

問２ 飲酒する時には、通常どのくらいの量を
飲みますか？

0点 ０～２ドリンク

1点 ３～４ドリンク

2点 ５～６ドリンク

3点 ７～９ドリンク

4点 10ドリンク以上

問３ １度に６ドリンク以上飲酒することが
どのくらいの頻度でありますか？

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回

3点 １週間に１回

4点 ほとんど毎日

問４ 過去１年間に、飲み始めると止められな
かったことが、どのくらいありましたか？

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回 

3点 １週間に１回

4点 ほとんど毎日

問５ 過去１年間に、普通だと行えることが飲
酒のために出来なかったことが、どのく
らいありましたか？

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回

3点 １週間に１回 

4点 ほとんど毎日

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回

3点 １週間に１回

4点 ほとんど毎日

問７ 過去１年間に、飲酒後罪悪感や自責の
念にかられたことが、どのくらいあり
ましたか？

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回

3点 １週間に１回

4点 ほとんど毎日

問８ 過去１年間に、飲酒のため前夜の出来
事を思い出せなかったことが、どのく
らいの頻度でありましたか？

0点 ない

1点 １か月に１回未満

2点 １か月に１回

3点 １週間に１回

4点 ほとんど毎日

問９ あなたの飲酒のために、あなた自身か他
の誰かが怪我をしたことがありますか？

０点 ない

２点 あるが、過去1年間にはない

４点 過去１年間にある

問10 家族や友人、医師または他の健康管理
にたずさわる人が、あなたの飲酒につ
いて心配したり飲酒量を減らすよう勧
めたりしたこと、ありますか？

０点 ない

２点 あるが、過去1年間にはない

４点 過去１年間にある

アルコールには

どんな害があるんだろう？


